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Was ich sagen möchte…

• Was sind Kompetenzen?

• Kompetenzorientiert anleiten

• Kompetenzen einschätzen
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Kompetenz – Was ist das?

Eine Kompetenz ist die Fähigkeit, neue Situationen selbständig und 
verantwortlich zu bewältigen. 
(Arnold/Erpenbeck 2016)

Illustration: Natascha Welz, Berlin
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Kompetenz – Was ist das?

Kompetenzen werden von Wissen fundiert, durch Werte konstituiert, als 
Fähigkeiten disponiert, durch Erfahrungen konsolidiert, auf Grund von 
Willen realisiert. 
(Erpenbeck/Heyse 1999: 162)

Illustration aus: MSGIV 2020: Kompetenzen in der neuen Pflegeausbildung



Kompetenz – Was ist das?
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Wissen 
über Diabetes, 

Krankheitsbewälti-
gung, Selbstpflege, 
Gesprächsführung

…

Illustration: Natascha Welz, Berlin
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Kompetenz – Was ist das?

Illustration aus: MSGIV 2020: Kompetenzen in der neuen Pflegeausbildung

Kompetenzen sind Verhaltensmöglichkeiten, die nicht direkt 
beobachtet werden können.
(vgl. Fachkommission 2020: 13)
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Kompetenzorientiert anleiten

Situationen schaffen, in denen 
Kompetenzen angebahnt werden 
können:

• Einzelkompetenzen entwickeln
• komplexe Pflegesituationen 

bewältigen
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Kompetenzorientiert anleiten

Elemente der Kompetenzen 
sichtbar machen

• geeignete Methoden der 
Praxisanleitung wählen

• nachfragen und reflektieren

Illustration aus: MSGIV 2020: Kompetenzen in der neuen Pflegeausbildung



Kompetenz zwischen „objektiver Messbarkeit“ und „subjektiver 
Konstruktion“

(vgl. Gillen 2006: 107ff.)
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normative 
handlungstheoretische 

Auffassung
objektive Bedingungen von 

Situationen werden 
weitestgehend ähnlich 

wahrgenommen und führen zu 
vergleichbarem Handeln

interpretative 
handlungstheoretische 

Auffassung
Handeln als wechselseitiges 

Interpretieren von Situationen 
durch die Handelnden; Vielzahl 
von „richtigen“ Handlungen ist 

denkbar 

Kompetenzen einschätzen
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Kompetenzen einschätzen

https://www.youtube.com/watch?v=S5BSnSfJMI4



• sich der eigenen Normen und Erwartungen 
bewusst werden

• Situationsmerkmale genau betrachten:
– Handlungsanlass
– Beteiligte Personen
– Erleben, Deuten und Verarbeiten
– Handlungsmuster
– Kontextbedingungen

• in Dialog kommen
• Kriterien transparent machen
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Kompetenzen einschätzen
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